
1.集団⽣活を通wた社会性の育成

2.⼼⾝のðランスx未来{向けたスキル習得の⽀援

3.<wき»こx=を発⾒w、⾃信を育v»サýーø

・⽇常⽣活の⾃⼰管理サýーø

・⾷事þúーの指導

・感謝の気持ちを育°⽀援

合宿旅⾏を通xた⽣活体験⽀援

・体⼒向上÷ロÀラĀ

・ñソコンスキルの習得

・⼯作活動

・問題解決スキルの⽀援

・⾃⼰コンøロールの⽀援

・集中⼒x注意⼒の向上

・基本的z挨拶やコÿュûÁーションスキルの向上

・⾔語理解x表現⼒の強化

・相⼿の気持ちを理解w、共感y»スキルの⽀援

・⾃⼰表現x対話⼒の向上

・集団⾏動{慣¼»た±のÀルー÷活動⽀援

・他者xの適切z距離感やルールの理解

・屋外活動⽀援

・協⼒x信頼関係の構築

・øラöル対応の練習

・親⼦´ベンøの実施

・⼦育v{関y»相談x聞き取º

・家庭xの連携サýーø

・⾃⽴{向けた⽇常スキルのサýーø

・地域活動への参加

・公共のþúーやルール理解

・⽬標設定x達成のサýーø

・地域活動の参加

・地域社会の⼀員xwvの意識uけ

・定期的z研修x資格取得⽀援

・õ³ーùðッ¿xチーĀÿーテ³ンÀの活⽤

・外部連携x⾒学交流

・季節⾏事の実施

・課外活動

ÿ別添資料１Ā

事業所名 {�{�¹´ッチ 作成⽇ 令和6 年 11 ⽉ 1 ⽇

法⼈ÿ事業所Ā理念 笑顔|tz�未来1�³zw育�成⻑~場

⽀援⽅針

{�{�¹´ッチ�1⼦y���⼀⼈rxº~個性²⼤切{wz|¹1社会性²重視w�⽀援²提供w~y2⼦y���|安⼼wv<{�{�=x過�{»環境

w1仲間x共{協⼒w合いz|¹成⻑w}»場²⽬指w~y2笑顔あふ¼»未来²共{築}1社会w輝�⼒²育成w~y2

仲間x~協⼒や助�合い~⼤切�²学sz|¹1集団⽣活²通wv社会性²育�場²提供w~y2活動²通xv1信頼関係²築}1円滑zÃÿュûÁー·ョンや

⾃⼰表現⼒²養い~y2

運動や÷¸タû¹キûÿタ´ピンÀ1÷ýÀùÿンÀ等Ā²中⼼{1⼦y���|楽w�z|¹⾝{t�¹¼»÷ýÀùĀ²提供w~y2体⼒や運動能⼒²⾼�»

x同時{1社会w求�¹¼»÷¸タû¹キû~基礎�育�~y2

⼀⼈rxº~<w}»�x={焦点²当v1そ¼²活{wv成⻑w}»¸うサýーøw~y2得意z�x²通xv⾃信²持�1集団~中w活躍y»姿勢²⾝{t�

~y2

営業時間 9 時 30 分{
¹

18 時 30 分~
w

送迎実施~有無 あº zw

⽀ 援 内 容

本

⼈

⽀

援

健康・⽣活

：⽣活習慣~基礎²⾃分w⾝{t�¹¼»¸う1時間管理や持�物~準備zy1⾃⽴²⽀援w~y2

：⾷事~基本的zþúーや適切z姿勢1ゆs�ºx噛³w⾷y»�x²指導w1健康的z⾷⽣活²促進w~y2

：z弁当²作sv�¼�家族x~感謝~気持�²育�1⾷y物²残�z{感謝wvい���姿勢²⼤切{w~y2

・ : 合宿旅⾏²通xv集団⽣活~中w~ûーûや協⼒y»姿勢²学s1⽣活úºĀ~安定や⾃⽴⼼²⾼�~y2

運動・感覚

：⽂部科学省~体⼒測定²基{w�運動÷ýÀùĀw1基礎的z体⼒x運動能⼒~向上²図º~y2

：タ´ピンÀ練習や÷ýÀùÿンÀ²通x1⼿指~操作感覚²⾼�z|¹÷¸タû¹キû²養い~y2

：⼿先²使う⼯作活動²通xv1指先~器⽤�や創造⼒²育成w1感覚統合~向上²⽀援w~y2

認知・⾏動

：課題{対wv順序⽴vv考え1⾏動y»⼒²養い~y2計画~⽴v⽅や1段階的{取º組�姿勢²サýーøw1達成感²味わえ»¸う⽀

援w~y2

：感情²抑え»⽅法や1´ù´ùw�時~対処⽅法²学s1⾃⼰管理能⼒²⾼�~y2¹øü¹|{{»場⾯w�冷静{対応y»⼒²育

成w~y2

：短時間~集中²繰º返yøüーûンÀや1注意²向�»対象²変え»練習²通xv1集中⼒x注意⼒~向上²⽬指w~y2

⾔語

ÃÿュûÁー·ョン

：⽇常的z挨拶や会話~基本²学s1⾃然zÃÿュûÁー·ョン|w}»¸う⽀援w~y2

：会話~中w⾃分~意⾒²わ{ºやy�伝え»⼒や1相⼿~話²正確{理解y»¹キû²⾼�~y2

：ÃÿュûÁー·ョンÂーĀや÷³¹カッ·ョン活動²通xv1相⼿~気持�²考え1共感y»⼒²養い~y2

：ÃÿュûÁー·ョンÂーĀzy²通xv1⾃分~考え²的確{伝え1他者x交流y»⼒²育v~y2状況{応x�表現⼒x柔軟z対話

⼒²サýーøw~y2

⼈間関係

社会性

：Àûー÷w~活動²通xv1集団~中w~役割や協⼒~⼤切�²学s1社会性²育v~y2

：他者x~関わº{zいv1適切z距離感²保t¹キûや集団⽣活w~ûーû²学s1⾃然zÃÿュûÁー·ョン|取¼

»¸うサýーøw~y2

: 動物園や科学館x~z出{�²通xv1社会⽣活やÀûー÷w~活動~ûーû1þúー²学s~y2他者x~関わºや協⼒²育�機会xwv1社
会性~向上²図º~y2

：共同作業²通xv1他者x協⼒wz|¹信頼関係²築�練習²⾏い1互い{助�合う姿勢²育v~y2

：対⼈関係w~øùöû|発⽣w�際~対処法²学s1感情²Ãンøýーûwz|¹適切{解決y»⼒²⾝{t�~y2

家族⽀援

：定期的{親⼦参加型´ベンø²開催w1保護

者|⼦y�~成⻑や新�z⼀⾯²発⾒w}»機会²提供w~y2

：送迎時や親⼦´ベンø時{1保護

者{¹⼦育v{関y»相談や困º�x²聞}取º1家庭w~⽀援⽅法

や解決策²⼀緒{考え~y2

：保護者|家庭w⼦y�{合わ{�⽀援²実

践wやy�y»��~²ùĀ´¹や情報提供²⾏い1家庭w~⼦育v

環境²サýーøw~y2

移⾏⽀援

：⾝~回º~�x²⾃分

w管理y»⼒²育���1持�物~整理や簡単z家事ÿ例：荷

物~⽚付�1掃除zyĀ²練習w1⽇常⽣活w役⽴t¹キû²

⾝{t�~y2

：地域~´ベンøやüùンö³²活動{参

加y»�xw1社会x~関わº⽅²学s1地域社会~⼀員xw

v~意識²養い~y2

：公共施設~使い⽅やþúー²学

s1集団w~⾏動や規律²守»⼒²⾝{t�1社会参加x~準

備²サýーøw~y2

：⼦y���|⽬標²設定w1そ

¼{向{sv努⼒y»÷ý»¹²⽀援w~y2達成感²感x»

�xw⾃信²育v1将来的z挑戦⼼²養い~y2

地域⽀援・地域連携

：地域~´ベンøやüùンö³²活動x~参加²通

x1地域社会x~繋|º²深�~y2

：近隣~学校や団体x~交流²促

w1社会~⼀員xwv~⾃覚²⾼�~y2

職員~質~向上

：障|い福祉や発達⽀援{関y

»最新知識~研修²通xv職員~¹キû²向上�{»ほ{1必

要z資格取得~⽀援²⾏い1職員|積極的{¹キû²ッ÷{取

º組�»環境²整え~y2

：職員間w⽀援

内容や改善点²話w合うÿーö³ンÀ²定期的{⾏い1⽀援~

質²向上�{»��~意⾒交換や改善策~検討²⾏い~y2

：他~施設x~連携や⾒学²通wv新w

い⽀援⽅法や先進事例²学s1職員全員w共有w1⽀援内容~

改善{役⽴v~y2

主z⾏事等
：�{³|º1ÿýウ³ン1¿ú¹þ¹会等²開催w1年間²通xv様々z体験²提供w~y2

：動物園や科学館zy~⾒学1旅⾏zy~社会⾒学²通xv1視野²広�»機会²提供w~y2

⽀援プログラムÿ参考様式Ā


